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Venkovni posilovaci stroj

Procvicovani kloubu LK - 01

Typ produktu: Cviceni a relaxace

Funkce: Procvicovani, posilovani a rozvoj svalll ramen a rukou. Zlepsuje
celkovou ohebnost kloubll ramen, zapésti, loktd a kliénich kosti.

Pouziti: Uchopte rukojeti, nohy roztdhnéte do Sife ramen a divejte se
dopredu. Otacejte pravym i levym kolem soucasné po sméru hodinovych
rucicek. Po kazdé sérii zménte smér otaceni.

Provadéni: Doporucujeme 3 série po jedné minuté na pazi a dale podle
fyzického stavu cvicici osoby. Cviceni provadéjte pomalu a vyvarujte se
prudkych pohybu. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvieni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzdn vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.

HFisté pro viechny generace

\
Pro 2 osoby @

Rozméry: 1115 x 1020 x 1400 mm

) &

Hmotnost: 53 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zdkladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: imitace dfeva / kov
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HFisté pro viechny generace

Venkovni posilovaci stroj 1

Slapaci zafizeni LK - 04 i

J
Typ produktu: Cvicebni Pro 2 osoby @

Funkce: Posilovani a rozvoj svalli dolnich koncetin a pasu, konkrétné
ctyrhlavého svalu stehenniho, lytek, hyZzdovych svalli a spodnich svall Rozméry: 1975 x 530 x 1745 mm
bfisnich.

Hmotnost: 62 kg

Pouziti: Posadte se na sedatko, dukladné oprete zadda a umistéte Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
chodidla na podlozku. Ruce poloZzte na kolena ¢i uchopte stfedovou ty¢ a
tlacte nohama na podlozku. Sedatko se zacne pohybovat smérem od
stfedového sloupku. Pomalu se vratte do vychozi pozice.

PoZadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zakladd: 1

Instalace na pevny povrch: ano
Provadéni: Doporucujeme 3 série po 8 - 12 cvicich s minutovou

prestavkou a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Barevné provedeni: imitace dreva / kov

Poznamka: Maximalni hmotnost uzZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uzZivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uzZivat nouze osobv starsi 16 let. Jiné neZ uvedené ooufziti ie zakazané.



231
Obdélník

231
Obdélník


HFisté pro viechny generace

Venkovni posilovaci stroj t

Elipsovité zafizeni LK - 05 ’S‘a !

i /
Typ produktu: Cvi¢ebni, rozvoj koordinace téla Pro 1 osobu @

Funkce: Zvysuje pohyblivost hornich i dolnich koncetin a zlepsSuje
ohebnost kloub. Rozméry: 1930 x 650 x 1520 mm

£

Poutziti: Pevné uchopte rukojeti obéma rukama a postavte se na pedaly. Hmotnost: 120 kg

Pohybujte pazemi a nohama dopredu a dozadu jako pfi chizi. Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

L v . - . . . . PoZadavek na beton: 0,15 m?
Provadéni: Doporucujeme 3 - 5 cvi¢eni po 3 minutdch s minutovou zadav

prestavkou a dale podle fyzického stavu cvidici osoby. Budete-li citit Pocet zakladd: 2
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste. Instalace na pevny povrch: ano

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je  Barevné provedeni: imitace dfeva / kov
zakdzdan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.



231
Obdélník

231
Obdélník


HFisté pro viechny generace

Venkovni posilovaci stroj 1
ProcviCovani chuze LK - 07 ﬁﬁ’;‘;\

f)
Typ produktu: Cvi¢eni a rozvoj koordinace téla Pro 2 osoby @

Funkce: ZvySovani pohyblivosti spodnich koncetin, zlepSovani koordinace
a rovnovahy téla, zvySovani kardiopulmondlni kapacity., posilovani nohou Rozméry: 2010 x 480 x 1285 mm
a hyzdovych svala.

Hmotnost: 110 kg

vvev

Pouziti: Uchopte rukojet a postavte se na pedaly, upravte Vase tézisté a Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
pohybujte nohama stfidavé vpfed a vzad. Nohy vidy stfidejte a

. v T, . PoZadavek na beton: 0,25 m?
nepohybujte obéma nohama ve stejném sméru.

Pocet zdkladl: 3
Provadéni: Doporucujeme minimalné desetiminutovou chlzi béznym Instalace na pevny povrch: ano
tempem a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Barevné provedeni: imitace dreva / kov

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzdn vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.
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Venkovni posilovaci stroj

Jezdeckeé zarizeni LK - 08

Typ produktu: Cvic¢ebni

Funkce: Posilovani svall hornich a dolnich koncetin, pasu, spodni ¢asti
bficha a hrudniku. Moznost kompletniho protazeni téla.

Pouziti: Posadte se na sedatko, chodidla poloZte do pedald a rukama
uchopte rukojeti. Tlacte nohama smérem od sebe a rukama smérem k
sobé - seddk se s vami zac¢ne zvedat. Pomalu se vratte do vychozi polohy.

Provadéni: Doporucujeme 3 série po 10 - 15 cvicich s minutovou
prestavkou mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici osoby.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzdan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.

HFisté pro viechny generace

= E

J

Pro 1 osobu %

Rozméry: 1060 x 1200 x 1160 mm

Hmotnost: 79 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,20 m?
Pocet zdkladl: 4

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: imitace dreva / kov



231
Obdélník

231
Obdélník


Venkovni posilovaci stroj

Surfovaci zarizeni LK - 09

Typ produktu: Cvic¢ebni

Funkce: Posilovani svalll pasu, zpeviovani zad, zlepSovani ohebnosti a
koordinace téla.

Pouziti: Uchopte rukojeti obéma rukama, postavte se na pedal a
kmitavym pohybem se pohybujte z jedné strany na druhou.

Provadéni: Doporucujeme 3 série po 30 sekundach s pétisekundovou
prestavkou mezi dvéma sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici
osoby. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uzZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzdan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.

A

HFisté pro viechny generace

iﬁé’”‘i . .
i

Rozméry: 1234 x 774 x 1558 mm

Hmotnost: 70 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zdkladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: imitace dreva / kov
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HFisté pro viechny generace

Sedy - lehy LK - 14 !s;f& )
W ov
Typ produktu: Cvicebni Pro 2 osoby %

Funkce: Posilovani a rozvoj bfisnich a zadovych svald.

Venkovni posilovaci stroj 1
¥
)

Rozméry: 2000 x 1765 x 985 mm

Hmotnost: 74 kg
Pouziti: PoloZte se na lavici a nohy zaprete o pficku. Provadéjte pohyby

TG . V. v Instalace: 2 osoby; 2,5 hodin
sed - leh se zkfizenyma rukama na hrudi. Nohy méjte v pokréené poloze. y Y

PoZadavek na beton: 0,15 m?
Provadéni: Doporucujeme 3 série vidy po 10 cvicich s minutovou
prestavkou mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici osoby.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Pocet zdkladl: 6
Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: imitace dreva / kov

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzdan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.
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HFisté pro viechny generace

Venkovni posilovaci stroj 1

Twist a surf LK - 69 i
i
Typ produktu: Cvi¢eni a rozvoj koordinace téla. Pro 2 osoby @

Funkce: Procvi¢ovani, posilovani a uvolnéni svall pasu a zad, zlepSovani

ohebnosti bederni oblasti a koordinace téla. Rozméry: 1509 x 774 x 1558 mm
Poutiti: Pfi cviéeni na twistu uchopte rukojet obéma rukama, postavte se Hmotnost: 73 kg
nohama na to¢nu a udrZujte rovnovahu. Pomalu otdcejte télem z jedné Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

strany na druhou. Pfi cviceni na surfu uchopte rukojeti obéma rukama,

postavte se na pedal a kmitavym pohybem se pohybujte z jedné strany .
na druhou. Pocet zékladli: 2

PoZadavek na beton: 0,25 m?

Instalace na pevny povrch: ano
Provadéni: Doporucujeme 3 série po 2 minutach s minutovou prestavkou
mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cviCici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Barevné provedeni: imitace dreva / kov
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